GESUNDHEIT AKTUELL

Tagtéglich wird die Diag-
nose Osteoporose erstellt.
Damit bezeichnet man den
tiber das normale Maf3 aufgrund
des natiirlichen Alterungsprozes-
ses hinausgehenden Verlust an
Knochendichte. Da die Knochen
einem lebenslangen Auf- und Ab-
bauprozess unterliegen, kann es
sowohl durch eine verminder-
te Knochenneubildung wie auch
durch einen verstiarkten Abbau
zu einem Schwund an Knochen-
substanz kommen.

Bei Frauen scheint der Ostro-
genabfall in den Wechseljahren
urséchlich zu sein, ebenso Kalzi-
um-, Vitamin D-und Bewegungs-
Mangel und Untergewicht.

Bei Renate Kloft (65) aus Monta-
baur wurde anhand der Knochen-
dichte-Messung eine fortgeschrit-
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tene Osteoporose-Erkrankung
festgestellt. Die Krankheit hatte
sie im Alltag eingeschrénkt, erst
recht, als ein Hund sie ins Stol-
pern brachte, und sie sich den
rechten Knochel brach. Zusétz-
lich zu diesen Schmerzen kamen
die der Gelenke, die durch die er-
zwungene Ruhe noch mehr ,ein-
rosteten”.

Die Magnet-Stimulation
fithrt zur Selbstheilung

Durch die einseitige Belastung
nahm sie eine Schonhaltung ein,
jetzt meldete sich noch der Ischi-
as-Nerv, der sie vollig lahm leg-
te. Eine solche Unbeweglichkeit
kann mangelnde Durchblutung
aller Organe bedeuten.

In diesem Zustand erfuhr die
Patientin von der Therapiemdog-
lichkeit mit dem BEMER-System,
namlich eine Bio-Elektro-Magne-
tische-Energie-Regulation. Da-
_mit werden durch extrem nie-
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oY \ dere Frequenzen Magnetfelder

in der Stirke des nattirlichen
Erdmagnetfeldes, das sind
50 Mikro-Tesla, in den Kor-
per bis in die Zellen gesen-
det. Dafiir legt man sich
zwei bis drei Mal taglich auf
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@ Die Kraft der Magnetstrahlen - so wirken sie
0-1000 Hertz
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Der Patient liegt auf einer Matte, iiber welcher mit Hilfe einer
Strom fiihrenden Spule ein elektromagnetisches Feld
aufgebaut wird. Die Therapie regt den Korper an, sich selbst
zu heilen. Manchmal braucht es allerdings etwas Geduld.
BEMER-Hotline: 0800/2 36 37 30 (www.bemer3000.com)
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eine Ganzkorpermatte. Diese Sti-
mulation mit Magnetfeldern be-
wirkt, dass kérpereigene Selbst-
regulationsmechanismen wieder
in Gang kommen. ,Die Ubermitt-
lung der Frequenzen geschieht
pulsierend®, erklart Dr. Wolfgang
Bohn, Direktor des Zentrums flir
Energiemedizin und Magnetfeld-
therapie in Deutschland, ,daher
die optimale Wirkung". Und das
vollig ohne Nebenwirkungen.

Renate Kloft hatte sich drei
Mal am Tag fiir jeweils acht Mi-
nuten auf eine Matte gelegt und
verspuirte dabei ein angeneh-
mes Kribbeln im Korper.
Ihre Schmerzen redu-
zierten sich.

Aktuelle  Studi-
en am Institut far
Mikrozirkulation
in Berlin bringen
folgenden Beweis:
Durch die Magnet-
feldtherapie werden
der Blutfluss und die ;
Blutverteilung in den
Milliarden feinster =
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Ein von Prof. Dr. Wolf A. Kafka entwickeltes sogenanntes BEMER-Signal (Bio-Elektro-
Magnetische-Energie-Regulation), das auf dem Einsatz schwacher elektromagnetischer
Felder beruht, beschreitet neue Wege. Stirken Sie damit die Selbstheilungskrifte

fe des Organismus um zehn Pro-
zent gesteigert.

Bei Renate Kloft bedeutete das:
Ihr Kérper konnte sich regenerie-
ren. Sie brauchte immer weniger,
spéter sogar gar keine Schmerz-
Medikamente mehr. Der Kno-
chenbruch heilte innerhalb von
acht Wochen gut ab. Nach einem
Therapie-Jahr sind ihre Gelen-
ke auf eine Weise wieder beweg-
lich geworden, wie sie das nie fir
moglich gehalten hétte. Ihre Kno-
chendichte hat sich verbessert.

Auch Nordie'
Walking ist gut

zur Behandlung
von Knochen-

- LW und Knorpel-
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